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BASIC-ABSTRACT: 

A sports or physical training device is designed to be mounted on 
walls (1) 

etc. It is constructed with flexible tensioning devices (3, 4, 6, 7) 
by means 

of which a ball (9) or object which can be hit or otherwise struck 
may be 

attached to the wall (1) etc. in a returning or elastic manner. 

The object (9) is normally of spherical design but may be of extended 
pillow 

shape similar to a punch bag. The interior of the object (9) may 
contain an 

inflatable rubber or synthetic rubber bladder device. Alternatively, 
it may 

contain solid or granular energy-absorbing material. 
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Kombinationsgerat fQr LeibesQbungen 
zur Anbringung an W&nden und dergleichen 



Die Erfindung betrifft ein Ger&t fQr LeibesQbungen wie Boxtraining, 
wie das Training sonstiger Kampfsport- und Verteidigungssysteme, 
wie Training rait Hanteln, wie Training mit Expander und Impander 
und Shnlichen Ger&ten, wie Training an Turngeraten, z. B. Barren, 
Reck usw. , wie Training mit unterschiedlichen anderen Sportger&ten 
und - Einrichtungen. 

FQr LeibesQbungen sind unterschiedliche Hilfsmittel bekannt, Soweit 
sie fQr das Schlagtraining vorgesehen sind, handelt es sich dabei 
insbesondere um Punchingball, Sandsack, Maisbirne usw. FQr Karate 
und eventuell weitere Sportarten ist eine mechanische Anlage fQr 
das Training der Schlag- und ReaktionsfShigkeit bekannt. 

Diese bekannten Trainingsgerate haben den Mangel, dafi jedes ein- 
zelne von ihnen fQr spezielle Zwecke vorgesehen ist. In der Praxis 
ergeben sich Nachteile bei den Anschaffungskosten, dem Raumbe- 
darf und durch Schwierigkeiten der Installation. Letzteres triff t 
insbesondere fQr hang end anzubringende oder vertikal zu verspannen- 
de GerSte zu. Es sind nSxnlich in der Regel weder die Decke eines 
Raumes noch sein Bod en geeignet, DQbel, Haken oder sonstiges so 
ausreichend zu verankern, dafi fQr den vorgesehenen Zweck genQgend 
Halt garantiert wird. Erhebliche BescMdigungen von Decke und 
Bod en sind nicht zu vermeiden. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, fQr LeibesQbungen ein 
Gerftt zu schaff en, das eine Vielzahl von VerwendungsmOglichkeiten 
in sich vereint und die nachteiligen Probleme der Anbringung, der 
Anschaffung und des Raumbedarfs verringert. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgeznfta so gelSst, dafl das Gerftt 
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mehrere Halterungen aus flexiblem Material wie Gummi oder Zug- 
federn aufweiet, welche von Wand zu Wand gespannt werden kdnnen, 
indem sie dort an Schienen mit zur Aufnahme von Haken, Osen und 
dergleichen geeigneten AusprSgungen Oder an Haken und dergleichen 
variabel befestigt werden und einen zum Schlagempfang geeigneten 
KSrper zwischen sich flexibel arretieren oder durch die Befestigung 
der Halterungen aus flexiblem Material wie Gummi oder Zugfedern 
an W&nden es erlaubt, die Verwendung einer Anzahl spezieller 
sonstiger Ger&te, wie oben beispielsweise genannt, zu simulieren, 
wenn - wie vorgesehen - die Halterungen aus flexiblem Material 
wie Gummi oder Zugfedern auch mit Hand- und Fuflgriff en oder 
sonstigen geeigneten Bef estigungen am Kdrper des Trainierenden 
versehen sind. 

Somit erfiUlt das Ger&t vielf&ltige AnsprQche, die derzeit noch von 
speziellen Gerfiten einzeln erfttllt werden mQssen. Es echlieCt pro- 
blemvolle Befestigung aus, da in W&nden in der Kegel Dflbel, Haken 
und dergleichen sicher und ohne gravierende Beschfidigungen des Bau- 
materials anzubringen sind. Es weist ferner den Vorzug auf, ftir das 
Training bestimmter Schlagarten, der Reaktion und Kdrperpartien 
durch einfaches AuswecHseln oder Erg&nzen der Halterungen aus 
flexiblem Material wie Gummi oder Zugfedern oder Einsatz von 
Griffen oder sonstigen Befestigungen besonders geeignet zu sein. Je 
nach Anbringung der Schienen, Haken oder Osen und dergleichen an 
Wftnden und dergleichen kann es sowohl den unterschiedlichen KGrper- 
grdflen der trainierenden Personen angepaflt werden, als auf diese 
Weise auch der Widerstand des zur Aufnahme der Schl&ge vorgesehenen 
Kdrpers erhdht werden kann. Dies triff t insbesondere dann zu, wenn 
aufler senkrecht an den Wfinden und dergleichen angebrachten Schienen 
mit Auspr&gungen fttr die Aufnahme von Haken, Osen und dergleichen 
oder Haken und Osen ersatzweise oder erg&nzend solche Schienen, 
Haken oder Osen waagerecht angebracht werden, 

Einzelheiten der Erfindung werden anhand von AusfOhrungsbeispielen 
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mit den zugehorigen Zeichnungen naher beschrieben. Von den 
Zeichnungen zeigen: 

Figur 1 eine Vorderansicht auf eine erste Ausf Qhrungsform eines 
erfindungsgemafien Gerates f Or LeibesQbungen, 

Figur 2 eine Seitenansicht im Schnitt einer erst en AusfQhrungs- 

form eines erfindungsgemafien Gerates fQr Leibesflbungen, 

Figur 3 eine Drauf sicht auf eine erste Ausf Qhrungsform eines 
erfindungsgemafien Gerates fQr LeibesQbungen, 

Figur 4 eine Vorderansicht auf eine weitere Ausf Qhrungsform 
eines erfindungsgemafien Gerates fQr LeibesQbungen, 

Figur 5 die Seitenansicht im Schnitt einer weiteren AusfQhrungs- 
form eines erfindungsgemafien Gerates fQr LeibesQbungen, 

Figur 6 eine Drauf sicht auf eine weitere Ausf Qhrungsform eines 
erfindungsgemafien Gerates fQr LeibesQbungen, 

Figur 7 eine Drauf sicht auf eine erste AusfQhrungsf orm eines er- 
findungsgemafien Gerates fQr LeibesQbungen bei Anbringung 
an im Wink el zueinander stehenden Wand en, 

Figur 8 eine Drauf sicht auf eine weitere Ausf Qhrungsform eines 

erfindungsgemafien Gerates fQr LeibesQbungen bei Anbrin- 
gung an im Winkel zueinander stehenden Wanden, 

Figur 9 eine weitere Seitenansicht im Schnitt eiier ersten AusfQhrungs 
form eines erfindungsgemafien Gerates fQr LeibesQbungen, 

Figur 10 eine Draufsicht auf eine weitere Ausf Qhrungsform eines 
erfindungsgemafien Gerates fQr LeibesQbungen. 

In Figur 1 sind mit 1 die Wande bezeichnet, zwischen denen das er- 
findungsgemafie Gerat fOr LeibesQbungen verspannt ist. Mit 2 sind 
Schienen bezeichnet, wie sie grundsatzlich bekannt sind und welche 
Auspragungen aufweisen, die zur Aufnahme von Haken, Ob en und der- 
gleichen geeignet sind. Mit 3 # 4, 5, 6, 7, 8 sind die flexiblen Spannvor- 
richtungen bezeichnet, die in ihrer AusfQhrung von z. B. Gummi oder 
Zugfedern grundsatzlich. bekannt sind* Mit 9 ist der zur Aufnahme der 
Schiage vorgesehene Kdrper bezeichnet, der in einer mSglichen Aus- 
fQhrung in Form einer LederhQlle mit darin enthaltenem aufblasbaren 
Gummiball grundsatzlich bekannt ist. Dieser zur Aufnahme der 
Schiage vorgesehene Kdrper 9 weist Osen oder ahnliches 4 
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auf f die mit 10 bezeichnet sind und in welche die Spannvorrich- 
tungen 3, 4/5, 6, 7, 8 eingehftngt werden. 

In Figur 2 wird die Seitenansicht im Schnitt einer ersten Ausfilh- 
rungsform eines erfindungsgem&fien Ger&tes ftir Leibestibungen 
dargestellt. Mit 2 sind Schienen bezeichnet, wie sie grunds&tz- 
lich bekannt Bind und welche Auspragungen aufweisen, die zur 
Aufnahme von Haken, Osen und dergleichen geeignet Bind. Mit 
6, 7, 8 sind die flexiblen Spannvorrichtungen bezeichnet, die in 
ihrer Ausftihrung von z. B. Gummi Oder Zugf edern grunds&tzlich 
bekannt sind. Mit 9 iet der zur Aufnahme der Schl&ge vorgesehene 
KSrper bezeichnet, der in einer mdglichen Ausfflhrung in Form 
einer Lederhtille mit darin enthaltenem aufblasbaren Gummiball 
grundsatzlich bekannt ist. 

In Figur 3 sind mit 1 die W&nde bezeichnet, zwischen denen das 
erfindungsgemafle Gerat ftbr Leibestibungen verspannt iet. Mit 
2 sind Schienen bezeichnet, wie sie grundsatzlich bekannt Bind 
und welche Auspragungen aufweisen, die zur Aufnahme von Haken, . 
Osen und dergleichen geeignet sind. Mit 3, 5, 6, 8 Bind die flexib- 
len Spannvorrichtungen bezeichnet, die in ihrer Ausftlhrung von 
z. B. Gummi oder Zugf edern grundsatzlich bekannt sind. Mit 9 
ist der zur Aufnahme der Schl&ge vorgesehene KSrper bezeichnet, der 
in einer mdglichen Ausftlhrung in Pbrcn einer LederhQlle mit darin 
enthaltenem aufblasbaren Gummiball grundsatzlich bekannt ist. 
Mit 10 sind Osen oder ahnliches bezeichnet, in welche die Spann- 
vorrichtungen 3 und 6 eingehangt werden. 

In Figur 4 sind* mit 1 die W&nde bezeichnet, zwischen denen das 
erfindungsgemafle Gerat fflr Leibestibungen verspannt ist. Mit 11 
sind Haken oder ahnliches bezeichnet, wie sie grundsatzlich bekannt 
sind. Mit 3, 4, 5, 6, 7, 8 sind die flexiblen Spannvorrichtungen be- 



zeichnet, die in ihrer AusfOhrung von z. B. Gummi oder Zugfedern 
° grundsatzlich bekannt Bind. Mit 9 ist der zur Aufnahme der Schiage 
vorgesehene KSrper bezeichnet, der in einer mdglichen AusfOhrung 
in Form einer Lederhillle mit darin enthal1«n«r» aufblasbaren Gum- 
miball grundsatzlich bekannt ist. Dieser zur zur Aufnahme der -5- 
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Schiage vorgesehene Kdrper 9 weist Osen oder ahnliches auf, die 
mit 10 bezeichnet sind und in welche die Spannvorrichtungen 3, 4, 
5, 6, 7, 8 eingehfingt werden. 

In Figur 5 wird die Seitenansicht im Schnitt einer weiteren Ausfuh- 
rungsform eines erfindungsgemaflen Gerates fttr LeibesQbungen 
dargeetellt. Mit 11 sind Haken oder ahnliches bezeichnet, wie 
sie grundsatzlich bekannt sind. Mit 6, 7, 8 sind die flexiblen Spann- 
vorrichtungen bezeichnet, die in ihrer Ausffihrung von z. B. Gummi 
oder Zugfedern grundsatzlich bekannt sind. Mit 9 ist der zur Auf- 
nahme der Schiage vorgesehene Kdrper bezeichnet, der in einer 
mdglichen Ausffihrung in Form einer Lederhttlle mit darin enthal- 
tenem aufblasbaren Gummiball grundsatzlich bekannt ist. Mit 10 
sind Osen oder ahnliches bezeichnet, in welche die Spannvorrich- 
tungen 6, 7, 8 eingeh&ngt werden. 

In Figur 6 sind mit 1 die Wande bezeichnet, zwischen denen das 
erfindungsgem&fie Gerfit fOr LeibesQbungen verspannt ist. Mit 11 
sind Haken oder ahnliches bezeichnet, wie sie grundsatzlich be- 
kannt sind. Mit 3 und 5, 6 und 8 sind die flexiblen Spannvorrich- 
tungen bezeichnet, die in ihrer Ausftthrung von z. B. Gummi oder 
Zugfedern grundsatzlich bekannt sind. Mit 9 ist der zur Aufnahme 
der Schiage vorgesehene Kdrper bezeichnet, der in einer mdg- 
lichen Ausftthrung in Form einer LederhOlle mit darin enthaltenem 
aufblasbaren Gummiball grundsatzlich bekannt ist. Mit 10 sind Osen 
oder ahnliches bezeichnet, in welche die Spannvorrichtungen 3 und 
6 eingehangt werden. 

In Figur 7 sind mit 1 die Wande bezeichnet, welche im Winkel zu- 
einander stehen und zwischen denen das erfindungsgemafie Gerat 
fQr Leibesilbungen verspannt 1st. Mit 2 sind Schienen bezeichnet, 
wie sie grundsatzlich bekannt sind und welche Auspragungen auf- 
weisen, die zur Aufnahme von Haken, Osen und dergleichen ge- 
eignet sind. Mit 3, 5, 6, 8 sind die flexiblen Spannvorrichtungen 
bezeichnet, die in ihrer Ausf Qhrung von z. B. Gummi Oder Zugfe- 
dern grundsatzlich bekannt sind. Mit 9 ist der zur Aufnahme der 
Schiage vorgesehene Kdrper bezeichnet, der in einer mdglichen ~6~ 
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Ausfiihrung in Form einer Lederhiille mit darin enthaltenem auf- 
blasbaren Gummiball grundsatzlich bekannt ist. Mit 10 sind OBen 
Oder Shnliches bezeichnet, in welche die Spannvorrichtungen 3, 6 
eingehfingt werden. 

In Figur 8 Bind mit 1 die W&nde bezeichnet, welche im Winkel zu- 
einander stehen und zwischen denen das erf indungsgemSfle Ger&t 
fOr Leibesflbungen verspannt ist. Mit 11 sind Haken oder ahnli- 
ches bezeichnet, wie sie grundsatzlich bekannt sind. Mit 3, 5, 6, 8 
sind die flexiblen Spannvorrichtungen bezeichnet, die in ihrer Aus- 
fOhrung von z. B. Gumml oder Zugf edern grundsatzlich bekannt 
sind. Mit 9 ist der zur Aufnahme der Schiage vorgesehene Ktfrper 
bezeichnet, der in einer m5glichen Ausfiihrung in Form einer 
Lederhiille mit darin enthaltenem aufblasbaren Gummiball grund- 
satzlich bekannt ist. Mit 10 sind Osen oder ahnliches bezeichnet, 
in welche die Spannvorrichtungen 3 und 6 eingehangt werden. 

In Figur 9 wird die Seitenansicht im Schnitt einer weiteren Aus- 
ftlhrungsform eines erfindungsgemafien Gerates fiir Leibesflbungen 
dargestellt. Mit 2 sind Schienen bezeichnet, wie sie grundsatzlich 
bekannt sind, und welche Ausprfigungen aufweisen, die zur Aufnah- 
me von Haken, Osen und dergleichen geeignet sind. Mit 6, 7, 8 
sind die flexiblen Spannvorrichtungen bezeichnet, die in ihrer 
Ausfiihrung von z. B. Gumml oder Zugf edern grundsatzlich bekannt 
sind. Mit 9 1st der zur Aufhahme der Schiage vorgesehene Kdrper 
bezeichnet, der in einer mdglichen Ausfiihrung in Form einer Leder- 
hillle mit darin enthaltenem aufblasbaren Gummiball grundsatzlich 
bekannt ist. 

In Figur 10 wird in Draufsicht eine weitere Ausfflhrungsform eines 
erfindungsgemaOen Gerates filr LeibesQbungen dargestellt. Mit 
1 ist eine Wand oder dergleichen bezeichnet. Mit 2 ist eine Schiene 
bezeichnet, wie sie grundsatzlich bekannt ist, und welche Auspra- 
gungen aufweist, die zur Aufnahme von Haken, Osen und dergleichen 
geeignet sind. Mit 6 ist eine flexible Spannvorrichtung bezeichnet, 
die in ihrer AusfOhrung von z. B. Gumml oder Zugf eder grundsatzlich 
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bekannt ist« Mit 12 wird ein Haltegriff bezeichnet, der in anderen 
Ausffihrungsformen auch ale ein Fufigriff Oder eonstige Befeati- 
gung am Kdrper des Trainierenden ausgebildet 8 ein kann. 



709807/0141 



6» 



2535405 



PATENT ANSPRUOKB 

Kombinationsgerat filr Leibeaiibungen, daduroh gekenn- 
zeiohnet, dafi as zur Anbrlngung an Wanden (1) und der- 
gleiohon geeighet ist# 

2* Kombinationagerat fur Leibeaiibungen naoh Anspruoh 1 , 
daduroh gekennzeiohnet, dafi ea an flexiblen Bpannvor- 
riohtungen C5»^»6,7) einea zur Aufnahme voa Sohlagen 
geeigneten Kdrper (9) flexibel arretiert. 

3* Kombinationsger&t fur Leibeaiibungen aaoh Anspruoh 1 
and 2, dadurcb gekennzeiohnet, dafi wahlwaiae flexible 
Spannvorriohtungen (.5,8) den zur Aufnahme der Schlage 
geeignaten Korper t9) zuaatzlioh flexlbel arretieren, 

4, Kombinationagerat fur Leibeaiibungen naoh Anspruoh 1 
und 2, daduroh gekennzeiohnet, dafi der zur Aufnahme 

.von Sohlagen geelgnete Korper (.9) rund 1st, kugelformig. 

5. Komblnatlonagerat fur Leibeaiibungen naoh Anapruch 1 
und 2, daduroh gekennzeiohnet, dafi der zur Aufnahme 
von Sohlagen geelgnete Kdrper C9) aaulenfSrmig lot, 

6* Komblnatlonagerat filr Leibeaiibungen naoh Anspruoh 1 
und 2, daduroh gekennzeiohnet, dafi der zur Aufnahme 
von Sohlagen geelgnete Korper (.9) ain Ellipsoid iat. 

7. Komblnatlonagerat fur Leibeaiibungen naoh Anspruoh 1 
und 2, daduroh gekennzeiohnet, dafi der zur Aufnahme 
von Sohlagen geelgnete Korper (.9) elnen aufblaabaren 
Gummlball enthfilt j sog. Blaae. 

8* Kombinationsgerfit fur Leibeaiibungen naoh Anspruoh 1 
und 2, daduroh gekennzeiohnet, dafi der zur Aufnahme 
von Sohlagen geelgnete Kdrper 19) elaatiaohes Foil- 
material enthfilt. 

9. Kombinationagerfit fiir Leibeaiibungen naoh Anspruoh 1 
. und 2, daduroh gekennzeiohnet, dafi der zur Aufnahme 
von Sohlfigen geelgnete Kdrper t9) gekorntea Fullmateri- 
al enthfilt. 
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10. Kombinationsgerat fur Leibeaiibungen naoh Anapruch 1 
und 2, daduroh gekennzeiohnet, daB der zur Aufnahme 
von SchlSgen geeignete Korper (9) zwei Oder mehr 
Oeen (10), Haken Oder dergleiohen aufweiat. 

11. Kombiiiationagerat fiir Leibesiibungea naoh mindeatena * 
einem der vorangegangenen Anapriiche, daduroh gekenn- 
zeiohnet, dafl die flexiblen Spannvorriohtungea (3,4, 
5,6,7,8) aus Gummi gefertigt Bind* 

12. Kombinationsgerat fiir Leibesiibungea naoh mindeatena 
einem der vorangegangenen Anaprdche , daduroh gekerm- 
zeichnet , daB die flexiblen Spannvorrichbungen (3,4, 
5, 6 , 7,8) Zugfedern aind. 

13. Kombiaationagerat fiir Leibeaiibungen nach mindeatena 
einem der vorangegangenen Anapriiche , daduroh gekenn- 
zeichnet 9 daB Sohienen C2) mit zur Aufhabme von Haken, 
Oaen und dergleiohen geeigneten Auspragungen eine in 
der Hohe variable Anbringung erlauben. 

14. Combinations gerat fiir Leibeaiibungen naoh mindeatena 
einem der vorangegangenen Anarpriiche, daduroh gekerm- 
zeichnet, daB Haken (11) oder iihnliohea eine in der 
H8he variable Anbringung erlauben. 

15# Kombinationagerat fur Leibeaiibungen naoh Aaapruoh 1 
und 2, daduroh gekennzeiohnet, daB aeine Sohienen (2) 
mit zur Aufnahme von Haken, Osen und dergleiohen ge- 
eigneten Auepragungen so zu montieren aind, dafl aie 
erlauben, den Wideratand der flexiblen Spannvorrichbungen 
(3,4,5,6,7,8), inabeaondere jedooh der flexiblen Bpann- 
vorriohtungen (5,8) variabel zu geatalten. 

16* Kombinationagerat fiir Leibeaiibungen naoh Anapruch 1 
und 2, daduroh gekennzeiohnet, daB Haken (11 ) oder 
fthnliohea so zu montieren aind, daB aie erlauben, den 
Wideratand der flexiblen Spannvorriohtungen (3,4,5,6,7,8) 
inabeaondere jedoch der flexiblen Spannv orr io htungen 
(5,8) variabel zu geatalten* 

17# Kombinationagerat fiir Leibeaiibungen naoh mindeatena 
einem der vorangegangenen Anapriiche, daduroh gekenn- 
zeiohnet, daB seine flexiblen Spannvorriohtungen (3,4, 
3,6,7,8) wahlweiae mit Halterungen (12) fiir H&nde, 
Piiflt oder KSrperpartien auageatattet warden kdnnen. 
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